Администратор: 8 (902) 333-70-74
E-mail: nashvek@bk.ru
Режим работы: пн-пт с 09-00 до 18-00
Реабилитации после инфаркта миокарда

СТАНДАРТ ЛЕЧЕНИЯ по 24-дневной  программе
Показания:
· Санаторный этап ранней кардиореабилитации рекомендован всем пациентам с проявлениями ишемической болезни сердца (ИБС): не только после инфаркта миокарда, но и, например, после стабилизации нестабильной (прогрессирующей) стенокардии, чрескожной транслюминальной коронарной ангиопластики (ЧТКА), операции аортокоронарного шунтирования (АКШ), а также пациентам со стабильной стенокардией. У пациентов, перенесших другие операции на сердце (не АКШ и не ЧТКА), такие как имплантация кардиовертера-дефибриллятора, операция на клапанах, трансплантация сердца, кардиореабилитация также дает положительный результат.

Лечение:
· Оценка исходного состояния врачом санатория. Содержание программы реабилитации после инфаркта, формируемой врачом санатория, зависит не только от основного заболевания, но и сопутствующей патологии (например, сахарный диабет, остеоартроз, облитерирующий эндартериит и др.).

· Режим.  Пациентам, проходящим программу кардиореабилитации назначают, I (щадящий) санаторный режим, максимально соответствующий состоянию пациента в функционально-восстановительном периоде сердечно-сосудистого заболевания.

· Диета.  В рамках программы назначается диета с ограничением поваренной соли, жидкости, сбалансированная по калорийности, соотношению белков, жиров и углеводов.

· Лечебная физкультура. Физические тренировки, имеют решающее значение в кардиореабилитации. За многие годы сложилась поэтапная система физической реабилитации в цепочке стационар–санаторий–поликлиника. На санаторном этапе важным моментом является определение безопасного объема физических нагрузок, разработка и реализация индивидуальной программы расширения объема двигательной активности. 

· Природные лечебные физические факторы. В программах санаторного этапа ранней кардиореабилитации природные лечебные физические факторы чаще всего представлены в виде дозированных процедур аэро-, гелио-, талассотерапии. Под воздействием климатотерапевтических процедур развиваются седативный, гипотонический, метаболический, тонизирующий, адаптогенный, эффекты, в целом нормализующие регуляцию деятельности сердечно-сосудистой системы.

· Искусственно воссозданные (преформированные) лечебные физические факторы занимают весомое место в программах кардиореабилитации. Необходимо помнить, что применение природных и искусственных лечебных физических факторов не заменяет основное лечение (например, фармакотерапию), но дополняет его, зачастую позволяет уменьшить медикаментозную нагрузку и усилить основные эффекты применяемых препаратов.

· Медикаментозное лечение.

Лечебные процедуры:
Мы применяем все виды бальнеотерапии, физиотерапевтическое воздействие, лечебный массаж, медикаментозное лечение и весь необходимый комплекс лечебных мероприятий в соответствии с имеющейся у вас патологией!!!

· ЛФК - вторник, четверг, суббота

· Аквааэробика в бассейне – среда, пятница

· Лечебный массаж

· Диетическое питание

· Медикаментозное лдечение

· Физиопроцедуры

Рекомендации по результатам программы кардиореабилитации

1. Оптимальный режим труда, отдыха, питания, физических нагрузок.

2. Индивидуальный план консультаций врачей специалистов, контрольных инструментальных и лабораторных исследований.

3. План гипотензивной, коронаролитической, антиангинальной, дезагрегантной терапии.

4. План применения немедикаментозных методов профилактики инфаркта, инсульта.

5. План коррекции сопутствующей патологии.

Ожидаемые результаты выполнения программы:

Восстановление после инфаркта миокарда подразумевает улучшение качества жизни, достижение целевого уровня артериального давления, снижение количества (устранение) приступов стенокардии, повышение эффективности лекарственной терапии, методов немедикаментозной профилактики развития повторных сердечно-сосудистых осложнений (инфаркт миокарда, инсульт) коррекция имеющихся факторов риска поражения органов-мишеней (сердце, почки, головной мозг).

. 

«ЛЁГКАЯ ПОХОДКА – ЗДОРОВЫЕ СУСТАВЫ И ПОЗВОНОЧНИК»

· СТАНДАРТ ЛЕЧЕНИЯ по 12-дневной  программе
Показания:
Ожирение 1 степени (индекс массы тела 30-35)
Ожирение 2 степени (индекс массы тела 35-40)
ИНДЕКС МАССЫ ТЕЛА =      ВЕС в кг
                                                  РОСТ (в см2).
Противопоказания:
· Хронические заболевания в стадии обострения

· Все заболевания в острой стадии

· Острые инфекционные заболевания до окончания срока изоляции

· Все венерические заболевания

· Заболевания крови в острой стадии или в стадии обострения

· Злокачественные новообразования

· Выраженные изменения со стороны сердечно-сосудистой и дыхательной систем

· Сахарный диабет 2,3 ст.

Обследования:
	
Вид обследования
	Количество обследования

	Приём врача
	3

	Общий анализ крови и мочи
	1

	ЭКГ
	1

	Определение веса, индекса массы тела
	3


Лечебные процедуры:
· Сбалансированная, низкокалорийная диета - постоянно

· Очищение толстого кишечника  - 2 раза ( по Ленскому)

· Мониторная очистка кишечника - 2 раза (при наличии результатов колоноскопии)

· Лечебная физкультура: вторник, четверг, суббота

· Аквааэробика в бассейне : понедельник, среда, пятница

· Душ Шарко  - 6 процедур

· Механотерапия ( на свингаппарате ) -  8 процедур

· Массаж – (2 единицы) 8 сеансов 

· Физиотерапия  лазер, СМТ по показаниям - 8 процедур

· Лечебная ходьба – ежедневно

· Сауна 1 час №2

Прочие процедуры, не включённые в стандарт лечения по данной программе, могут оказываться за дополнительную плату. 

СТРОЙНАЯ ФИГУРА-КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

СТАНДАРТ ЛЕЧЕНИЯ по 12-дневной  программе
Показания:
Ожирение 1 степени (индекс массы тела 30-35)
Ожирение 2 степени (индекс массы тела 35-40)
ИНДЕКС МАССЫ ТЕЛА =      ВЕС в кг
                                                  РОСТ (в см2).
Противопоказания:
· Хронические заболевания в стадии обострения

· Все заболевания в острой стадии

· Острые инфекционные заболевания до окончания срока изоляции

· Все венерические заболевания

· Заболевания крови в острой стадии или в стадии обострения

· Злокачественные новообразования

· Выраженные изменения со стороны сердечно-сосудистой и дыхательной систем

· Сахарный диабет 2,3 ст.

Обследования:
	
Вид обследования
	Количество обследования

	Приём врача
	3

	Общий анализ крови и мочи
	1

	ЭКГ
	1

	Определение веса, индекса массы тела
	3


Лечебные процедуры:
· Сбалансированная, низкокалорийная диета - постоянно

· Очищение толстого кишечника  - 2 раза ( по Ленскому)

· Мониторная очистка кишечника - 2 раза (при наличии результатов колоноскопии)

· Лечебная физкультура: вторник, четверг, суббота

· Аквааэробика в бассейне : понедельник, среда, пятница

· Душ Шарко  - 6 процедур

· Механотерапия ( на свингаппарате ) -  8 процедур

· Массаж – (2 единицы) 8 сеансов 

· Физиотерапия  лазер, СМТ по показаниям - 8 процедур

· Лечебная ходьба – ежедневно

· Сауна 1 час №2

Прочие процедуры, не включённые в стандарт лечения по данной программе, могут оказываться за дополнительную плату. 

ЗДОРОВЬЕ-ЗДОРОВЫХ

СТАНДАРТ ЛЕЧЕНИЯ по 12-дневной  программе
Цель программы:
· Предупреждение сердечно-сосудистых заболеваний

Показания:
· Практически здоровые люди

· Астенические состояния

· Малоподвижный образ жизни

· Люди, подверженные к стрессам

· Повышенный холестерин в крови

· Избыточный вес

Противопоказания:
· Общие противопоказания, исключающие направления больных на курорты и местные санатории

Виды обследования:
· Прием врача  № 3

· ЭКГ

· Клинический анализ крови

· Биохимический анализ крови

 (холестерин, протромбиновый индекс, глюкоза)
Лечебные процедуры:
· Питание с ограничением жиров, поваренной соли 5-ти разовое заказное

· ЛФК № 10

· Дозированная ходьба № 10

· Механотерапия на свингаппарате № 8

· Плавание в бассейне № 6

· Аквааэробика № 6

· Бальнеолечение (ванны) № 7

· Подводный душ-массаж № 5

· Физиотерапия по показаниям № 6

· Очистка толстого кишечника на аппарате АМОК

(при наличии колоноскопии или по Ленскому) № 3

· Массаж  (2 единицы) № 8

· Питье минеральной воды «Воробьёвская» по назначению врача

· Кислородный коктейль № 10

· Сауна (1 час) № 2

Прочие процедуры, не включённые в стандарт лечения по данной программе, могут оказываться за дополнительную плату.

Тур выходного дня в санатории Воробьево

по системе «всё включено»: 

· Великолепный отдых,

·  3-х разовое питание "классическое заказное санаторно-курортное питание + полдник + вечерний кефир"

· бассейн ежедневно, 

· сауна или кедровая бочка на выбор1 раз в 3 дня...

· концертные программы и танцы в субботу

· неотложная медицинская помощь (круглосуточно дежурят врач и медицинская сестра) 

При желании за дополнительную плату: 

· Гирудотерапия (лечение пиявками)

· Вакуумный (баночный) и медовый массаж

· бильярдный и теннисный залы,

· выезд на лошадях,

· мангал, шашлык,

· экскурсии

· прокат лыж, санок,

· охраняемая автостоянка.


Администратор: 8 (902) 333-70-74
E-mail: nashvek@bk.ru
Режим работы: пн-пт с 09-00 до 18-00

